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บทคัดยอ 

 

ในปจจุบันนี้โดยท่ัวไปจะพบวาประชาชนเปนจํานวนมากมีสุขภาพที่ไมสมบูรณ เจ็บปวย 
มีความพิการ หรือเสียชีวิตกอนวัยอันสมควรดวยโรคท่ีทราบสาเหตุ ทั้งท่ีบางโรคนั้นสามารถปองกันได 
เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด ทําใหตองสูญเสียเงินคารักษาพยาบาลจํานวนมากและสูญเสียเวลาใน
การประกอบอาชีพ สูญเสียรายไดและอาจตองสูญเสียชีวิตได เทคโนโลยีสวมใสพกพาไดเขามาปฏิวัติ
ระบบการดูแลสุขภาพในรูปแบบใหม เพ่ือเพ่ิมศักยภาพและมีบทบาทในการสงเสริมการดูแลสุขภาพ
นํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงแนวทางการรักษาพยาบาลของประชากรท่ัวโลกในรูปแบบของการปองกัน
โรคกอนจะเกิดอาการผิดปกติท่ีสามารถติดตามไดจากสัญญาณชีพ สงผลใหคุณภาพของการดูแลรักษา
ทางการแพทยทําไดรวดเร็วย่ิงขึ้นและคุณภาพชีวิตของผูคนดีมากข้ึน งานวิจัยนี้เปนการศึกษาถึงปจจัย
ที่สงผลตอการยอมรับการใชเทคโนโลยีสวมใสพกพาติดตัวเพ่ือปองกันตัวในดานความเสี่ยงของสภาวะ
สุขภาพ ซึ่ งไดประยุกตใชตัวแบบแนวคิดทฤษฎีการยอมรับการใช เทคโนโลยีสารสนเทศ  2  
(Technology Acceptance Model 2: TAM 2) บูรณาการผสมผสานกับทฤษฎีรวมของการยอมรับ
และการใชเทคโนโลยี เพ่ือเปนกรอบแนวคิดวิจัยในการศึกษาหาปจจัยมีผลตอความตั้งใจในการใชงาน
เทคโนโลยีสวมใสพกพาติดตัวเพ่ือปองกันความเสี่ยงของสภาวะสุขภาพ ทั้งนี้ดําเนินการเก็บขอมูลโดย
ใชแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางที่รูจักเทคโนโลยีสวมใสพกพาติดตัว จํานวนทั้งสิ้น 153 ราย โดยใช
การรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามออนไลน ระยะเวลาดําเนินงานตั้งแต เดือนมิถุนายน – กรกฎาคม 

2560 วิเคราะหดวยเคร่ืองมือทางสถิติ ประกอบไปดวย สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
การวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) และการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple 
Regression) ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ปจจัยการรับรูถึงความมีประโยชน (Perceived Usefulness) 

จารยที่ปรึกษาการคนควาอิสระ รองงศาสตราาจารยศรีสมรกั อินทุจันทรยง
ารศึกษา 25599

บบทคัดยออ

ในนปจจุบัันนนี้โดยทั่วไปจะพบวาปประชาาชนเปนนจําานวนมมากมีสุขภภาาพพที่ไไมมสมบู
ามพิิการ หรือเสียชีวิตกอนวัยอันสมคววรรดวยโรคท่ีทราาบสาเหตุ ทั้งทที่บบางโรคนั้นสามา
โรคหัวใจและหลอดเลืออด ทําใใหตองงสสูญเสีียยเงินคารักษาพพยาาบาลจําานวนมากกและสูญ
ประกอบบอาชีพ สูญเสียรายยไดแและอาจตองสสูญเสียชีวิตตได เทคโนโลยีสวมใสพกพพาได
บการดูแลสุขภาพในรูปแบบบใหมม เพ่ือเพ่ิมมศศัักยยภาพและมีบทบาทในการสงเสริมกา
าซึ่งการเปปลี่ยนแปลงแแนวทางการรรักษษาาพยาบบาลของประชากกรท่ัวโโลกในนรูปปแบบขอ
กอนจะเกิดอาการผิดปกติท่ีีสามารรถติดตามมไดจากสสััญญญาณชีพ สสงผลลใใหหคณุณภาพของก
การแพทยทําไดรวดเร็วยิ่งข้ึึนนและคุณภาาพพชีววิตของผูคคนนดีมมาากขข้ึน งานววิจจััยนี้เปนการศึ
ผลตอการยอมรับการใใชเทคคโนโลยยีสวมใสพกพาติดตัวเพ่ืออปอองกนัตวัในดานความเส่ีย
ภาพ ซึ่ งไดประยุกตใชตัวแบบบแนวคิดทฤษฎีการยอมรับการใช เทคโนโลยีส
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การรับรูถึงความงายในการใช (Perceived Eased of use) อิทธิพลของสังคม (Social Influence) 

ความเขากันไดหรือความเหมาะสมกับผูใชงาน (Compatibility) และความรับรูความสําคัญตอ
อุปกรณสวมใส (Affinity to wearable device) มีความสัมพันธเชิงบวกโดยตรงตอความต้ังใจในการ
ใชงานเทคโนโลยีสวมใสพกพาติดตัวอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งปจจัยทางดานอิทธิพลของสังคมเปนปจจัยที่มี
ความสําคัญมากท่ีสุด บุคคลที่มีความสําคัญตอผูใชงานมีแนวโนมท่ีจะเปนแรงสงเสริมในทางบวกท่ี
ตั้งใจจะใชเทคโนโลยีนั้น ปจจัยการรับรูถึงความงายในการใชยังสงอิทธิพลโดยออมตอความตั้งใจใน
การใชงานเทคโนโลยีสวมใสพกพาติดตัวโดยผานปจจัยการรับรูประโยชนที่ไดรับซึ่ งทําใหคาอิทธิผล
โดยรวมสูงมากข้ึน สวนปจจัยความวิตกกังวลดานสุขภาพ  (Health anxiety) และความรูทางดาน
สุขภาพ (Health Knowledge) ไมมีผลตอความต้ังใจในการใชงานเทคโนโลยีสวมใสพกพาติดตัว 
 อยางไรก็ตามการนําผลการวิจัยนี้ไปใชในการอางอิงควรคํานึงถึงขอกําจัดทางด าน
ประชากรศาสตร เนื่องจากกลุมตัวอยางของงานวิจัยนี้จัดเก็บจากผูมีความรูในดานเทคโนโลยี แตหาก
นําไปใชกับบุคคลที่ไมเคยใชเทคโนโลยีที่มากอน อาจสงผลตอความคิดเห็นหรือความรับรูของแตละ
บุคคลท่ีแตกตางกันไปดวย 

 ประโยชนที่ไดจากการวิจัยนี้ผูที่เกี่ยวของหรือผูที่ตองการสงเสริมใหผูอ่ืนใชเทคโนโลยี
สวมใสพกพาติดตัวมาชวยในการสนับสนุนการดูแลสุขภาพของตนเองนั้นสามารถนําปจจัยตาง ๆ 
ที่สงผลตอความต้ังใจในการแสดงพฤติกรรมของการใชเทคโนโลยีสวมใสพกพาติดตัวมาปรับใชในการ
รณรงคใหประชากรคนไทยมีความใสใจในดานสุขภาพของตนเองมากขึ้น รวมท้ังการพัฒนาเทคโนโลยี
พกพาติดตัวใหสามารถใชงานไดงายยังประโยชนใหเพ่ิมมากข้ึน ทําใหผูใชงานรับรูประโยชนวา
เทคโนโลยีนั้นมีความสําคัญในการดําเนินชีวิตและสามารถชวยสนับสนุนการดูแลสุขภาพของตนเองได
อยางสมบูรณและนํามาซึ่งความตองการเทคโนโลยีนั้นเพื่อนํามาใชในการดูแลสุขภาพของตนเองตอไป 

 

คําสําคัญ: การยอมรับเทคโนโลยี อุปกรณสวมใสพกพาติดตัวทางการแพทย ความตั้งใจในการใชงาน
เทคโนโลยีสวมใสพกพาติดตัว การปองกันความเส่ียงการเกิดโรค 

 

  

ู
รวมสูงมากข้ึน สวนปจจัยความวิตกกกังวลดาานสุขภาพ (Health anxiety) และคว
าพ (Health Knowledgee) ไมมีผลตอคความมตตั้งใจในนการใชงาานนเทคโนโลยีสวมใสพกพร

อยางงไไรก็ตามการนําผผลลการวิจัยนี้ไปปใชในนกการอางอิงคคววรคํานึงถึงขอกํา
ชากรศาสตตร เนื่องจากกลุมตัวอยางของงานวิจัยนี้จัดเก็บจจากผูู้ มีความรรูในดานเทคโน
ปใชกับบุคคลทท่ีไมเคยใใชเททคโนโลยีที่มากอน อาจสงผลตอควาามคคิดเหห็นหรืออความรั
ลที่แตตกตางกันไปดดวย

ประโยชนท่ีไดจจากการวิจัยนี้ผูที่เกี่ยวของหรือผูที่ตองการสงเสรริิมมใหหผูอ่ืนใ
ใสพพกพาติดตัวมมาชชวยในนการรสนับบสนุนกาารดูแลสุขภาพของตตนเอองนั้นสามมาารถนํา
ผลตอความต้ังงใจในการแสดงพฤตติกรรมขอองการใชเทคคโโนโลยีสวมใสสพกพาติดตัววมาป
งคใหหประชากรคนไทยยมีความมใใสสใใจในดานสสุขขภาาพของตนนเองมากขึ้น รวมทั้งการพัฒ
พาติดตัวใหสามารถใชงานไดงายยัังงประโยชนใหเเพ่ิมมากขึ้น ทําาใใหผูใใชชงาานรับรู
โนโลยีนั้นมีคววาามมสําคัญในกการดดําเเนินชีวติตและสามาารถชวยสนนับสสนุนกาารดูแลสุขภาพ
งสมบูรณและนํามาซึ่งความมตองการเทคโนโลยนีน้ันเเพื่ออนํามาใชใในการดูแลสุขภาพของ

าคัญ: การยอมรับเทคโนโโลลยยี ออุปกรณสวมใสพกพาติดดตัวทางการแพทย ความตั้งใจใน
เทคโนโลยีสวมใสพกพาติดตัว การปองกันความเส่ียงการเกิดโรค
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ABSTRACT 

 

At present, generally a large number of people are unhealthy, illness, 

disability, or prematurely unexpected death with a known disease. These diseases can 

be prevented such as cardiovascular disease or stroke. That will cause the loss of 

medical expenses, working time, income or their life.  The new technology of wearable 

device has revolutionized the health care system in a new way to improve health care 

and bring the change of the treatment or intervention for all people in the world as 

early detection and prevention before occur acute diseases by tracking the vital sign 

for higher quality of medical care and improve quality of people's life. This study 

investigates the factors that influence the acceptance of portable wear technology to 

protect itself against the health risks. This research is quantitative research that applied 

the concepts of Technology Acceptance Model 2 (TAM 2) and the Unified Theory of 

Acceptance and Use of Technology (UTAUT) to be a new conceptual framework for 

study the factors that affecting the intention to use wearable device technology to 

prevent the risk of health conditions. The data were collected from 153 Thai 

participants who use the wearable device by using online questionnaire during June-
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July 2017. Statistical analysis was performed with descriptive statistics, factor analysis 

and multiple regression analysis. 

The research found that perceived usefulness, perceived eased of use, 

social Influence, compatibility and affinity to wearable device are positively and 

directly affect to the behavior intention to use the technology of wearable device. 

Social influence is the most important factor because the person who is important to 

the user is likely to be a positive induce that person to use the technology. Perceptions 

of ease of use indirectly influence the behavior intention to use the technology of 

wearable device through the Perceived usefulness factor. Health anxiety and health 

knowledge do not affect to the behavior intention to use the technology of wearable 

device.  

The limitation of this research is demographic of participants. Because all 

participant have been collected by online questionnaire which is indicated their 

knowledge.  

Benefits of this research are related persons or those who want to 

encourage others to take wear technology in support of their own health care. They 

can use these factors that affect the intention to promote Thai people to use wearable 

technology for supporting their own health care and to develop the technology to 

take the simple, yet useful. 
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